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Como é o treinamento de um astronauta antes de
realizar a primeira viagem espacial e quais s@o as
maiores dificuldades?

Para ser astronauta profissional, & necessario um curso de
dois anos na Nasa (maior agéncia responsavel por
exploracao espacial com sede nos Estados Unidos) ouem
Star City (centro de treinamento para astronautas que ficana
Russia). A maior parte do treinamento é composta de aulas
de sistemas e simuladores para operacao, montagem e
manutencao dos sistemas das espagonaves. A outra parte é
dividida entre estudos sobre relacionamento institucional
(imprensa, Relacoes Publicas, técnicas de plataforma etc),
matérias especificas (por exemplo,
medicina de emergéncia) e
treinamentos psicologico e fisico.
Cada um de nos tem dificuldades
individuais, mas a maioria sofre

mais com a organizacao do tempo

pessoal devido ao namero muito
grande de atividades.
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Para mais informacoes, visite o site:
www.marcospontes.net



