


Mochila  
traseira

Ela guarda  
todo o 

equipamento  
de sobrevivência 
dos astronautas, 

como tanques  
de oxigênio e 

filtros que 
retiram o gás 
carbônico e o 

vapor de água 
do suor. 

Descubra como funciona o traje espacial 
que os astronautas usam no espaço

Capacete
Tem lanternas nas 
laterais e uma câmera. 
Tem ainda canos ligados 
aos tanques de ar.

Viseiras
O capacete tem três 
visores: um deles tem 
uma camada fina de 
ouro para bloquear 
raios nocivos do sol. 

Touca
A touca especial 
tem microfone e fone  
de ouvido.

Luvas
São flexíveis para 
permitir movimentos.

Roupa
Ela é super-resistente. 
Também é à prova de 
fogo. Protege o 
astronauta de 
impactos e variações 
de temperatura. 

Botas
Fazem parte do 
macacão e são bem 
confortáveis.

Central de comando 
Na frente do traje, há 
um painel de controle de 
rádio para o astronauta 
falar com a base e com 
outros astronautas. 

Malha protetora
Embaixo da roupa 
espacial, ele veste 
uma malha com 
caninhos por onde 
circula água fria para 
refrescar o corpo. 

Uniforme com superpoderes

O ônibus 
Discovery leva 
ao espaço o 
telescópio 
Hubble, o 
mais potente 
já construído 
até hoje. 

É lançado o  
primeiro 
satélite 
brasileiro, 
chamado 
Satélite de 
Coletas de 
Dados.

É criada a 
Agência Espacial 
Brasileira.

Começa a montagem da 
Estação Espacial
Internacional.

A sonda 
Mars 
Express 
descobre um 
oceano 
congelado 
no subsolo 
de Marte. 

É enviada 
ao espaço 
uma cápsula 
com 
mensagens 
de paz de 
pessoas do 
mundo todo.

A Nasa  
planeja a 
construção  
de uma base 
na Lua, para 
lançamentos 
de foguetes  
a Marte.
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Os russos constroem a Mir, 
a primeira estação espacial 
permanente no espaço. 

O ônibus 
Challenger 
leva a bordo 
latas de Coca-
Cola e de Pepsi 
para as 
refeições dos 
astronautas.
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Marcos  Acredito. A 
Nasa está sempre à procura 
de vida fora da Terra. Não 
estou falando de 
homenzinhos verdes, mas 
pode ser bactérias, fósseis 
e vírus, entre outros. 

João Pedro  O que se 
come no espaço?
Marcos  Quase como na 
Terra, só que a comida e o 
suco são desidratados. 
Colocamos água quente ou 
fria e pronto! Tem ainda 
frutas, vegetais, comida  
em lata, sal, pimenta, 
maionese, mostarda! E 
pastilhas de chocalate, 
aquelas coloridas. 
Costumamos jogar as 
pastilhas para o alto e 
caçá-las com a boca 
enquanto elas flutuam. 
Com os sucos, deixamos 

formar bolhas e tomamos 
com um canudinho. É 
muito divertido!

João Pedro  O que você 
levou para o espaço?
Marcos  Levei a carga 
da agência espacial 
brasileira, com 
experimentos que iria 
fazer lá na estação. 
Também levei a bandeira 
brasileira, uma réplica do 
chapéu do Santos 
Dummont, uma camiseta 
da seleção de futebol do 
Brasil e CDs de música. 

Recreio  Dá para tomar 
banho?
Marcos  Dá. Levamos 
um kit com escova e pasta 
de dentes, fio dental, pente, 
sabonete e lâmina
de barbear. O banho 
acontece dentro de um 
cilindro de plástico para 
impedir que a água flutue e 
se espalhe pela nave. Com 
um tipo de um spray, 
jogamos água no corpo e 
depois usamos aspirador 
especial para sugar a água. 
Para lavar o cabelo, tem 
xampu sem enxágue.

Gabriel  Vocês limpam a 
nave ou a estação?
Marcos  Sim. Nós nos 
revezamos nas tarefas 
domésticas, que incluem 
recolher o lixo e limpar o 
refeitório, as paredes, o
assoalho e os filtros de ar. 
Para limpar paredes e chão, 
usamos um detergente
líquido chamado biocida 
nas superfícies. Depois, 
secamos com um pano. A 
parte mais legal é na hora 
do aspirador de pó. Quando 
ligamos o aspirador para a 
limpeza, aproveitamos 
para brincar um pouco. 
Como tudo flutua no 
espaço, montamos no 
aspirador como se fosse 
uma vassoura de bruxa e 
saímos “voando” por toda  
a nave. É muito engraçado!

Quem disse que não se toma 
banho na Estação Espacial?

Aspirador ajuda a limpar  
os fios dos cabelos cortados 
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